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Wat is een manicure?

Een manicure is iemand die zich beroepsmatig bezighoudt met het verzorgen van handen en de
nagels van de handen. Met de voeten houdt de manicure zich niet bezig, dit behoort tot het werkterrein
van de pedicure.

Wat doet een manicure?

Manicures behandelen de handen en vingernagels. Het doel van de behandeling is het tot rust brengen
van de handen en daarnaast het cosmetisch verfraaien van de handen en nagels. Tijdens een
behandeling kan een manicure de volgende handelingen uitvoeren:

Reinigen van de handen

Insmeren van de handen met verzorgende lotion

Verrichten van handmassage

Scrubben van de handen

Uitvoeren van een paraffinebehandeling (het behandelen van de handen met warme, vloeibare
paraffine, die de handen voedt en hydrateert)

Verzorgen en terugduwen van de nagelriemen

Knippen, frezen en vijlen van de nagels

Polijsten van de nagels

Lakken van de nagels (basislak en eventueel een topcoat)

Aanbrengen van kunstnagels

Adviseren over handverzorging

Het werk van een manicure heeft overlap met dat van een nagelstylist, al richt die laatste zich puur en
alleen op het verfraaien en verstevigen van nagels.

Wat is een spa manicure?

Een spa manicure is een wellness behandeling voor uw handen, nagelriemen en nagels. Tijdens de
behandeling kunt u heerlijk ontspannen. Geniet van de werking en geuren van de producten en
natuurlijk mag een handmassage niet ontbreken. Na de behandeling zullen uw handen niet alleen
zijdezacht aanvoelen en uw nagels er verzorgd uitzien maar heeft u ook echt even een moment voor
uzelf gehad.

Waarom een spa manicure?

Uw handen en nagels hebben elke dag veel te verduren. Daarom is het belangrijk om deze goed te
verzorgen. Dit kunt u dagelijks zelf doen met de juiste producten, maar voor een intensieve verzorging
is het aan te raden af en toe te genieten van een spa manicure. Vooral wanneer u last heeft van droge
handen zult u zeker baat hebben bij een spa manicure.

Spa manicure behandeling bestaat uit:

We beginnen de spa manicure met het verwijderen van het dode weefsel langs de nagelriemen en
eventuele losse velletjes langs de nagel. Daarna worden uw nagels in de gewenste vorm gevijld. We
vervolgen de behandeling met een warm spabad om uw nagels en nagelriemen te verzachten en
conditioneren.Na het bad vervolgen we de behandeling met een intensieve scrub voor een fysieke
peeling van de huid. Na deze scrub worden uw handen verzorgd met een handmasker. Vervolgens
worden uw nagels voorzien van een mooie kleur Gellak ( meerprijs) en ronden we de behandeling af
met een Serum gevolgt door een handmassage met een hydraterende creme.


https://www.vacatures.nl/functie/nagelstylist/

Paraffine behandeling

Een Paraffine behandeling is een aangename en intensieve verzorgings behandeling voor uw
handen.

Het is een extra verzorgend masker voor ruwe, droge en gebarsten handen.

De verzorgende eigenschappen van paraffine maken de handen weer soepel, zelfs een droge huid
wordt weer zacht en elastisch. Een paraffinebehandeling stimuleert de doorbloeding van de handen.

Nadat uw handen zijn ingesmeerd met een heerlijke en voedende créme, worden uw handen
ingesprayed met warme paraffine met een heerlijke geur en verzorgende ingrediénten, waardoor er een
waslaag op uw handen ontstaat. Om de warmte goed te kunnen vasthouden, worden uw handen
ingepakt in een speciale plastic handschoen en daar overheen worden warmte vasthoudende wanten
gedaan.

Dit laten we ongeveer 5 tot 10 minuten intrekken, en hierna word de paraffine weer verwijderd.

Door de warmte gaan uw porién open staan, waardoor de afvalstoffen in de huid afgevoerd worden
en

de werkzame stoffen van de créme in uw handen trekken.

Na deze behandeling voelen uw handen zeer aangenaam en zacht aan.

Een heerlijk moment voor uzelf!

Deze behandeling kunt u los of als aanvulling nemen op uw manicure behandeling.
Meldt dit wel altijd tijdig bij uw afspraak als u van deze behandeling gebruik wil maken.

Een paraffine behandeling is een verwennerij voor uw handen.
Dus heeft u last van ruwe, droge of gebarsten handen! Neem dan eens paraffinebehandeling.
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